
Wintertraining 2020/2021

Trainer Trainer Trainer Trainer

Thorsten Schmieden Lennart Krotki Jobst Krüger

TH Niederberg TH Niederpleis TH Niederpleis

14:00

14:30

15:00           

15:30

16:00                  

16.30

17:00

17:30

18:00

18.30

19:00

19:30

20:00

20:30

Tim Simon
Henrik Endemann

Max Münz

Tim Schwarze
Julius Bock

Dominic Tramm
Johannes Lück

Thomas Teckenberg
Sebastian Clauß
Erik Andresen

Montag

Leti Kotala
Levi Kotala

Trainer: Tim Kruse

Mael Seyhan
Mavie Seyhan Victoria Wolff

Felicitas Weitz
Lea Berndt

Kim Himmel



Wintertraining 2020/2021

Trainer Trainer Trainer Trainer

Max Sander Lennart Krotki

TH Niederberg TH Niederpleis

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Victoria Wolff
Felicitas Weitz

Theresa Krengel
Anna Krengel

Luis Speer
Matteo Speer

Marius Schneider
Jan Ross

Felix Hartmann
Lukas Hartmann

David Liesen
Maxi Salz

Dienstag



Wintertraining 2020/2021

Trainer Trainer Trainer Trainer

Jonathan Vogel Max Sander

TH Niederberg TH Niederberg

14:00

14:30

15:00

15.30

16.00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

R. Vöhringer

Alessandro Welbhoff
Louis Caldi

Greta Freiheit
Konstantin Schüring

Leti Kotala
Levi Kotala

Leonardo Welbhoff
Mats Rackow

Antonia Schüring

Mittwoch



Wintertraining 2020/2021

Trainer Trainer Trainer Trainer

Max Sander Lennart Krotki

TH Niederberg TH Niederpleis

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Donnerstag

Laura Kotala
Johanna Schell

Miriam Bah
Lilly Gerz

Thao Nygen



Wintertraining 2020/2021

Trainer Trainer Trainerin Trainer

Sascha Jülich Max Sander Julia Petrovic Lennart Krotki

TH Niederberg TH Niederberg TH Niederberg TH Niederpleis

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Kimm Himmel
Lea Berndt

Christina Liesen
Leonie Kastner

Frederick Speich
Felix Hahn

Christian Hillemann
Luis Odenthal
Aaron Liesen

Isabel Klein
Diane Gauchel

Jaina Bah

Lilly Gerz
Mariam Bah

Constanez Krupp
Laura Kotala

Johanna Schell

David Liesen
Oliver Fassbender

Felix Hartmann
Lukas Hartmann

Christoph Fleischer

Valentin Schell
Frederic Klein

Raphael Krill
Benjamin Schell
Constantin Klein

Emilian Rieck

Pauline Tollert
Amelie Langer
Maribel Hahn
Sophia Quadt

Freitag


